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テーマ 新生児・未熟児の看護 －赤ちゃんの集中治療室ってどんなところ？－ 

実施目標 

（高校生に何を学

んでもらうか等） 

・新生児・未熟児の生理的な特徴、新生児室・新生児集中治療室(NICU)
におけるケアの実際を知る。 

・新生児医療・看護について知り、授かったひとりひとりのいのちの大

切さ、親子間の絆・愛着形成の支援の大切さを理解する。 

授業内容の要旨 

① 新生児・未熟児の生理的な特徴 
② 新生児集中治療室(NICU)における入院時の看護、日常の看護（栄養・

清潔ケアなど）、両親へのケアの実際 
③ 生理学的適応を助け、成長発達を促すケア（Developmental Care） 
④ 未熟児の親の心理過程、親子間の絆・愛着形成を促進するケア 

授業形態 ☑講義 実習 演習 

対象人数 40～50人程度 

必要機材 

☑プロジェクター ☑スクリーン 
☑パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ ☑その他（視聴覚教材） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 

講座の目的や内容、資料などについては、担当者に相談させて頂きます。 
可能なら DVDまたは VHSの視聴覚教材を使用させて頂きたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉県立大学 高校出張講座 


